Kalte nach dem Friihlingsanfang 2020
in Deutschland — wie ungewohnlich
ist das?

geschrieben von Chris Frey | 27. Marz 2020

Kalten Wintern folgen wegen der Erhaltungsneigung der Witterung oftmals
auch eher spate, ganz oder teilweise kalte Fruhjahre; diese Falle (1987,
1996, 2006) sollen hier nicht betrachtet werden. Hier geht es nur um die
Frihjahre nach auffallend milden Wintern, welche zwar tendenziell eher
sehr zeitig beginnen und meist zu warm verlaufen, aber doch einzelne,
kdltere Phasen aufweisen kdénnen. Warum das so ist, soll nun erdrtert
werden.

Winter- und Friithjahreszirkulation unterscheiden sich meist
grundlegend — warum?

Im Winter, so auch 2019/20, dominieren in Mitteleuropa oftmals
Westwetterlagen, weil diese durch den dann besonders hohen
Temperaturunterschied zwischen den immer gleich warmen Aquatorregionen
und der im Winter besonders kalten Arktis beginstigt werden; doch ab dem
Marz nimmt dieser Temperaturunterschied mit rasch langer werdenden
Polartagen ab, so dass sich die Westdrift entweder abschwacht oder
plotzlich auf Ost, Nord oder Sud umschlagt; auBerdem verschwinden die
riesigen, atlantischen Sturmtiefs. Der im Winter mehr oder weniger
deutliche stratospharische kalte Polarwirbel, welcher die milde
Westdrift stutzt, l0st sich auf. Verscharft werden kénnen diese durch
den Jahreszeitenwechsel bedingten Zirkulationsstdrungen aulerdem durch
Ostwindphasen der QBO (2018, 2020) und durch die gegenwartig sehr
geringe Sonnenaktivitat. Im Langjahrigen Mittel der Wetterlagen-
Haufigkeiten zeigt sich dann auch die ,Vorliebe“ der Frihjahrsmonate,
besonders des April und Mai, fur Ost-, Nord- und Sidlagen:
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= Haiufigkeiten der meridionalen Lagen und der Lagen mit Westanteil
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Monate Jan. bis Dez. 1881 bis 2019 in Mitteleuropa, HESS/IBREZOWSKY

Abbildung 1: Haufigkeitsverteilung der beiden ,,GroBcluster” Westanteil
(violett) und meridional (grau, alle Nord-, Ost- und Sudlagen) im
Jahresverlauf. Westwetterlagen weisen, beginstigt durch die Erwarmung
der Landmasse Eurasiens (das verscharft den Gegensatz zum Polarmeer nach
dem Fruhjahr wieder!) ein sekundares Sommermaximum auf; meridionale ein
undeutliches zweites Maximum im Herbst (mehr Sudlagen!).

Der jahe, plotzliche Witterungsumschwung von West- zu Ostwetter am
Frihlingsanfang 2020 passt also ausgezeichnet zu den langfristigen
Witterungsverhaltnissen und ist keine Folge eines ,Klimawandels“. Er
lasst vermuten (sicherer Langfristprognosen sind unmodglich!), dass auch
dieser Frihling von Extremwetterlagen beherrscht werden kénnte; ob das,
ahnlich wie 2018 und 2019, zu jahen Temperaturspringen und zeitiger,
anhaltender Durre fuhren wird, bleibt abzuwarten. Hier nun zwei
Wetterkarten-Beispiele, welche zeigen, wie unterschiedlich die
winterliche Westwind- und die fruhlingshafte Ostwind-Zirkulation im
Wetterkartenbild aussehen:
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Abbildungen 2a und 2b: Windiges, mildes Westwetter am Rande
eines grollen, winterlichen Sturmwirbels uber Nordeuropa am 23.
Februar (2a, oben) und trocken-kaltes Wetter nur einen Monat
spater (unten, 2b). Hoher Luftdruck Uber Nordeuropa beherrscht
nun den Kontinent; die winterlichen Sturmwirbel sind
verschwunden. Abbildungsquelle Archiv wetter3.de

Weil aber die Sonne zum Frihlingsanfang noch nicht sehr viel Kraft hat,
kann sie die aus Nordosten einfallende Kaltluft (Luftmassen xA und cP)
kaum erwarmen; klirrend kalte Nachte und windig-kalte Sonnentage sind
die Folge. Auch das angeblich erwarmend wirkende Klimagas CO, konnte uns
nicht vor dieser Kalte bewahren. Ohne Datumsangabe kdénnte man die
Abbildung 2b auch fir eine winterliche Hochdruckwetterlage halten; die
Luftdruckwerte sind fur diese weit fortgeschrittene Jahreszeit
bemerkenswert hoch. Aber im Winter hatte uns ,Stalins letzte Rache”, wie
der verheerend kalte Nordostwind gerne auch genannt wird, eine
gefrierende Ostsee bei Nachts strengstem und selbst tagsiuber maligem
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Dauerfrost beschert. Doch warum gibt es bei ahnlichem Sonnenstand zum
Herbstanfang im September niemals derartige Kaltewellen? Eigentlich
musste doch der nach dem Sommer etwas geringere CO,-Gehalt der Luft eine
Abkihlung fordern. Aber einerseits hat der Boden noch viel sommerliche
Warme gespeichert; doch vor allem der Bewdlkungsgang und der
Wasserdampfgehalt der Luft machen den Unterschied. Im Frihherbst ist die
Luft absolut viel feuchter, denn die Vegetation transpiriert noch. 0ft
bildet sich nachts warmender Nebel oder Hochnebel; tagsuber scheint nach
Nebelauflosung die Herbstsonne. Ende Marz gibt es noch keine die Luft
befeuchtende Vegetation; nach den klaren Frostnachten sorgen tagsiber
auBerdem der infolge der Konvektion auffrischende Wind und manchmal auch
Quellwolken fur nur geringe Erwarmung. Wesentlich ist nun auch der
Zeitpunkt der Witterungsumstellung: Erfolgt er erst spater im April, so
konnte sich die Festlandsluft schon starker erwarmen; die Nachtfroste
fallen dann schwacher aus oder fehlen ganz.

Friihlingskalte nach sehr milden Wintern — alles schon mal da
gewesen!

1975 gab es nach extrem milder Dezember- und Januarwitterung im Fruhling
wiederholte Kalteruckfalle im Marz und vor allem im April; eines der
wenigen Frihjahre, das nach einem extremen Mildwinter insgesamt zu kuhl
ausfiel.

1988 setzte ab Mitte Februar nasskaltes Spatwinterwetter ein und dauerte
bis in den April fort; in den Mittelgebirgen lag der Schnee im Marz
teils uUber einen Meter hoch. Es folgte ein dirrer, warmer Mai.

1989 erfolgten Anfang Marz und im April kurze Kalterickfalle; teils mit
Schnee in einem ansonsten milden Frihling.

1990 setzte sich die enorme Wintermilde bis Anfang April fort, doch um
den 10. April erfror in Mitteldeutschland nahezu die gesamte
Kirschblite. Erst im Mai kehrten Warme und Trockenheit zurick.

1998 zeichnete sich der Marz durch wiederholte Kalteriickfalle aus.

2007 folgte dem milden Rekordwinter ein Fruhlingsanfang mit Schnee;
Ahnliches war zu Ostern 2008 zu erleben.

2014 traten in einem sehr milden Fridhjahr um den 17. April merkliche
Nachtfrdoste auf; Schaden an der Vegetation blieben meist aus.

2016 Uberraschte am 1. April starker Schneefall in Weimar die
Autofahrer; mittags war der Spuk ohne Vegetationsschaden vorbei.

2019 wechselten sich im April mildes und kaltes Ostwetter mit deutlichen
Nachtfrdosten ab; am 4. Mai fiel erstmals seit Mai 1987 wieder nasser
Schnee bis ins Thiringer Flachland. Vegetationsschaden blieben meist
aus.
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